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1. Загальна інформація 
Тип дисципліни – обов’язкова Мова викладання – українська 

Навчальна дисципліна викладається на першому курсі у другому семестрі для денної та 

заочної форм навчання  

Кількість кредитів ECTS - 4, годин - 120 

Аудиторні заняття, годин: всього лекції лабораторні практичні 

денна 40 20 - 20 

заочна 16 8 - 8 

Самостійна робота, годин Денна - 80 Заочна - 104 

Розклад занять 
 

2. Анотація навчальної дисципліни 

В процесі вивчення дисципліни «Фізичне виховання з основами здорового способу життя» 

досягається формування у здобувачів вищої освіти комплексу знань, умінь, навичок та інструментів 

осмисленого та відповідального відношення до свого здоров’я через засвоєння сучасних наукових 

знань про здоров’я та здоровий спосіб життя, традиційних та інноваційних технологій, моделей 

оздоровлення особистості; формування основ особистісної фізичної культури, як умов ефективної 

навчально-професійної діяльності і узагальненого показника професійної культури майбутнього 

спеціаліста. 

3. Мета навчальної дисципліни 

Метою викладання дисципліни «Фізичне виховання з основами здорового способу життя» – 

надати здобувачам теоретичні знання щодо сучасних оздоровчих технологій, сформувати у них 

практичні навички щодо діагностики стану здоров'я, фізичного розвитку, рухової активності, 

сформувати вміння застосовувати одержані знання в повсякденному житті та у розробці і 

запровадженню технологій для тривалого, здорового і щасливого життя людини. 

В результаті вивчення курсу «Фізичне виховання з основами здорового способу життя» 

студенти повинні: 

знати: 

- основи здорового способу життя й роль регулярної рухової активності в підвищенні стійкості 

організму людини до фізичних і розумових навантажень, окремих захворювань та шкідливих впливів 

зовнішнього середовища; 

- основи методики оздоровлення та фізичного вдосконалення традиційними й нетрадиційними 

засобами та методами фізичної культури; 
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- основи професійно-прикладної фізичної підготовки і застосування її на практиці; 

- основи методики самоконтролю в процесі занять фізичними вправами, теоретично-методичні 

основи оздоровчого тренування в режимі навчальної праці студентів; 

- основи загартування організму; 

- гігієну розумової праці; 

- принципів раціонального, лікувального та дієтичного харчування; 

- загальні характеристики дієтології та дієтотерапії; 

- особливості харчування людей різних вікових груп; 

- основи громадського харчування, як складової здоров’я суспільства; 

вміти: 

-застосовувати складові здорового способу життя з метою досягнення особистісних і 

професійних цілей;  

-використовувати засоби рухової активності з метою формування особистого здоров`я;  

-застосовувати знання для поліпшення та збереження здоров’я на основі принципів 

харчування; 

- застосовувати фізичні вправи в процесі самостійних занять і здійснювати самоконтроль за 

станом здоров’я; 

- здійснювати в соціально-професійній, фізкультурно-спортивній діяльності й у родині знання, 

уміння й навики, які набуті в процесі навчання. 

 

4. Програмні компетентності та результати навчання за дисципліною 

 

5. Зміст навчальної дисципліни 

 

6. Система оцінювання та вимоги 

Види контролю: поточний, підсумковий – диф. залік. 

Нарахування балів  

 

Інформаційні ресурси 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

Політика всіх навчальних дисциплін в ОНАХТ є уніфікованою та визначена з 

урахуванням законодавства України, вимог ISO 9001:2015, «Положення про академічну 

доброчесність в ОНАХТ» та «Положення про організацію освітнього процесу». 
 

Викладачі: 

       /ПІДПИСАНО/__ Тетяна НІКІТЧІНА 
підпис 

       /ПІДПИСАНО/__ Тетяна ЗАХЛЕВСЬКА 
підпис 

       /ПІДПИСАНО/__ Валерій ГОНЧАРУК 
підпис 

  

 

Завідувач кафедри       /ПІДПИСАНО/__ Тетяна ЛЕБЕДЕНКО 
підпис 
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